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ชีวิตกับการทํางาน
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต)

หนังสอืเร่ือง “ ชีวิตกบัการทาํงาน” นี้เปนการบรรยาย 
ของทานพระเดชพระคุณพระพรหมคุณาภรณ  ซึง่เปน            
ที่ยอมรับวาทานเปนพระนักวิชาการ   นกัคิด   นกัเขียน 
ซึ่งทานไดบรรยายไวตัง้แต  พ.ศ.2531 แตเนือ้หายงัคง
ความเปนจริงในปจจุบันไมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
สามารถนาํมาศึกษาทาํความเขาใจความหมายที่แทจริง 
ของการทาํงานเพือ่สรางสรรคประโยชนของการทาํงาน
อันกอใหเกิดผลดีแกทัง้ตนเองและสวนรวมโดยเฉพาะ
ประเทศชาติ

 ความหมายของงานในเบื้องตน ถามองในแงวตัถ ุ งานเปน
เครื่องชวยในการเลี้ยงชวีติ ชวยใหเรามีเงินมีทองใชและเปนอยู
ได เหมือนคาํขวัญที่เคยมีในสมัยหนึง่วา “งานคอืเงิน  เงินคืองาน 
บันดาลสุข ” ถามีงานทาํกท็าํใหมีเงินใช  มีเงินใชเพราะมีงานทาํ 
เมื่อมีงานทาํกม็ีเงินและทาํใหมีความสขุ    

ความหมายของงาน

หากมองลงไปอยางลึกซึง้  ความหมายทีแ่ทจริงของงาน  หมายถึง

งานเปนเครื่องทาํใหกิจการดาํเนินไป ทาํใหโลกนี้พัฒนา สรางสรรค                          
ความเจริญกาวหนา ในบานเมืองและสังคมจะดําเนินไปไดก็เพราะ “คนทาํงาน”

งานทาํใหชีวิตมีคุณคา  คนที่ไดทาํงานจะรูสึกวาไดทาํสิง่ที่เปนประโยชน                
มีความหมาย  มีประโยชนตอเพือ่นมนุษย  ทาํใหเพือ่นมนุษยมีความสขุ

งานมีความหมายตอชีวติจิตใจของเรา ถูกตองกบัชีวติที่เราเหน็วาดงีาม  มีคุณคา 
เปนประโยชน ทาํใหชีวติของเรามีคุณคาขึน้

งานเปนเครื่องฝกตวัเรา เปนเครื่องพัฒนาตวัเอง และเปนเครื่องสะสมการพัฒนา
ตวัเองขึน้ไปเรื่อย ๆ
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1.

ศรัทธากับกําลังใจ 
ตามปกติแลว  “ งาน ” ตองมีความมุงหมาย มีคุณคา และเปนสิงที่เปนประโยชน     แต           
“ ผูที่ทํางาน ” จะเขาใจความมุงหมาย และเห็นประโยชนแคไหน  ถามองเห็นประโยชน
แลวก็มีความศรัทธา  

ศรัทธา คอืการที่มีความเชื่อ ความมั่นใจ เห็นคุณคา เห็นประโยชนของส่ิงนั้น  ศรัทธา

เปนสิ่งสาํคัญ เปนหลักทีอ่ยูในใจเรา  เปนสิง่ที่ทาํใหการทํางานที่เปนเรื่องทางรางกาย หรือ
ทางสงัคม เกดิความหมายเปนประโยชนที่แทจริง   เพราะฉะนั้น “ งาน ” ไมใชเปนเพยีง
ภาพที่ปรากฏมองเห็นกนัภายนอกเทานั้น  แตจะตองมีหลักในทางจติใจเปนฐานอยูดวย  
ก็คอื ความศรทัธา  ถาเราจะทาํงานใหมีความสุขกต็องมีศรัทธาในงานดวย แลวงานก็จะ
ไมใชเร่ืองที่ทาํใหเราฝน หรือมีความรูสึกเบื่อหนาย เหนด็เหนื่อย หรือรูสึกวาเปนสิ่งทีจ่ะทาํ 
พอใหเสร็จ ๆ พน ๆ ไป

ศรัทธาที่มองเห็นคุณคา เห็นประโยชนและความหมายของงาน จะทาํใหมีกาํลังใจขึ้น  

ศรัทธาเปนแรงสงไปสูเปาหมาย  คนเราตองมีแรงอันนี้ทีเ่รียกวา “ กาํลังใจ ” ถาไมมี
กาํลังใจ จะทาํอะไรจิตใจก็หอเหีย่ว เมื่อกาํลังใจไมมี กาํลังกายแมจะมีก็ไมมีความหมาย 
ไมสามารถนาํกาํลังกายออกมาใชได   เมือ่เราทาํงานอะไรกต็าม ถาเรามศีรัทธา เขาใจ
ความหมายของงานที่ทํา มีความเชื่อมั่นในคุณคา ในประโยชนของงานนั้น เรากม็ี
กาํลังใจที่จะทํางานใหกาวหนาไปเปนอยางดี

อยางไรก็ตาม  การมีชีวิตอยูบนโลกนี ้เร่ืองศรัทธาหรือความเชื่อในส่ิงตาง ๆ ไมแนนอน
เสมอไป มีการเปลี่ยนแปลงไปไดเร่ือย ๆ เราเคยมีศรัทธาในงานนี ้แตตอมาอาจเกดิปญหา 
รูสึกไมแนใจในคณุคาของงานนัน้ กาํลงัใจก็ถดถอย  จงึตองมีศรัทธาทีลึ่กซึ้งลงไปอีกข้ัน
หนึ่ง คอื ศรัทธาหรือความเชื่อในวิถีชีวิตของเรา
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1.

ศรัทธาหรือความเชื่อในวิถีชีวิต
ถึงแมวางานนัน้มีประโยชน แตเราเห็นวาไมสัมพันธกับแนวทางชวีติที่เราคิดวาดงีาม ก็เกดิ
ความขัดแยง ถาศรัทธาในวถิีทางดาํเนนิชวีติวาชวีติที่ดีเปนอยางนี ้และวถิีชวีตินัน้ก็เขากับ 
งานดวย สองอยางสอดคลองกนัก็จะทาํใหเกดิกาํลงัใจที่แทจริง

เปนศรัทธาที่ลึกอยูในในเปนฐานอนัมั่นคง  เปนความเชือ่
สูงสุดที่เปนเครื่องยดึเหนีย่วจิตใจ  เปนเครื่องเชดิชูกาํลงัใจ
วาไมวาเราจะมีชีวิตอยูอยางไรก็ตามแตเรามีส่ิงที่เรายึดมัน่
และเคารพบูชาเราก็มีความสบายใจไมอางวางไมเลื่อนลอย 
ไรความหมาย เชน ผูนบัถอืพุทธศาสนา  มีความศรัทธาใน
พระพุทธเจา หมายความวาเราเห็นวามีบคุคลทีด่ีที่สุด เปน
แบบอยางของการเขาถึงความจริง  เขาถึงความสมบูรณ

ศรัทธาหรือความเชื่อในระดับที่สูงสุด : ศรัทธา
ในทางศาสนา

แหงศักยภาพของการเปนมนุษยเปนเครื่องยนืยันวามนษุยเราทกุคนมีศักยภาพที่จะพัฒนา
ตนเองไดจนเขาถงึความดงีามมีปญญาและคุณธรรมสูงสุดแตจะตองเพยีรพยายามในการ
พัฒนาตนเอง ถาเรามีความเชื่อมั่นเชนนีก้จ็ะมีกําลังใจ 

ในโลกปจจุบนัมีความสับสนวุนวายมาก  ความสับสนวุนวายบางครั้งก็ทาํใหเราสนกุ 
คลาย กับวามชีีวติชวีา ชวีติมีรสชาต ิแตบางครั้งก็ทาํใหเราวาวุน จติใจ เราจงึตองการ
ความสงบ แตพอเราอยูอยางสงบกลับรูสึกวาเหว อางวาง  หอเหีย่ว  ถาเราไมมีหลักใจก็ยุง 
ในทางพระศาสนาบอกวา ศรัทธาเปนเพือ่ประจําใจของตนเองที่ชวยใหจิตใจแชมชื่น มี
กาํลังเสมอ

สรุปไดวา ศรัทธาเริ่มงานศรัทธาในการงาน  ศรัทธาในวถิีชวีติที่เราเหน็วาดีงาม และ
ศรัทธาในพระศาสนาซึง่เปนศรัทธาที่ลึกถึงแกนกลางใจของเรา  ทาํใหจติใจเรามีหลักยึด
เหนี่ยว มทีี่ปรึกษาอยูเสมอ  ไมวาเหว อางวาง  หอเหีย่ว  ศรัทธาที่ถกูตองจะตองใหเครื่อง
นาํทางชวีติของเรา
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1.

การทํางานคือการพฒันาตน
ผูที่ทาํงานโดยมีศรัทธา ไมไดเห็นเพียงแควาตนเองไดผลประโยชนตอบแทนหรือไม                   
แตมีศรัทธาอยางลึกซึง้ในเวลาทาํงานแตละขณะจะรูสึกวาเรากาํลงัพฒันาตวัเราเอง  
กาํลังฝกฝนตนเองใหดีข้ึน ก็จะทาํใหรูสึกวางานนัน้เปนสิ่งที่นาทาํอยูเสมอ ไมเบื่อหนาย 
นอกจากนัน้ ยงัรูสึกวางานทีท่าํเปนสิง่ทีถู่กตอง เปนธรรม ก็ทาํสิง่นัน้ใหสําเร็จไปตาม
วถิีทางของมัน  ก็มีความสบายใจในการทาํงานนัน้ได

การที่จะใหมีความสุขกบังานนั้น  คอืมองงานใหมี
ความหมายหลายอยาง จนกระทั่งในที่สุดไมมอง 
ไมคาดหมาย ไมหวงัอะไรขางหนา แตมองในขณะ 
ที่ทาํ วาเราไดฝกฝนพัฒนาตวัเองทกุขณะ ทาํให
ถูกตองตามแนวทางวถิีของมันแลวก็มีความพอใจ

หลักการทํางาน 

1. มีความรูความเขาใจชัดเจนในงานนั้น  ตองมีปญญา  ทาํใหถกูตองใหถกูจุด  
พยายาม สรางเสริมความความเขาใจใหทันกับงานอยูเสมอ

2. พยายามทํางานดวยความขยันหมั่นเพียร  ทาํงานใหเต็มที่  ทาํหนาที่ไมให
บกพรอง  ทาํหนาที่ใหสําเร็จ  ลุลวงไปดวยดี

3. ทํางานอยางสุจริตตรงไปตรงมา ไมโกงหรือไมหาผลประโยชนที่ผิดจากงานนั้น 
หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา  มอืสะอาด

4. มีความสัมพันธอันดีกับผูรวมงาน  ตองเอาใจเขามาใสใจเรา จะทาํใหเกดิ
ความสุข  ความสามัคค ี โดยการทาํตนใหมีความสุขจากการให เร่ิมจากการใหวัตถส่ิุงของ  
การเอื้อเฟอกาํลังกาย  การใหแรงงาน  ใหกาํลังใจในการทํางาน  ใหคาํปลุกปลอบใจ  ให
โอกาสในการเจริญเติบโต  ใหคาํแนะนาํ  ใหความเปนกนัเองสนิทสนม  จากที่เคยคิดวา  
“เราจะไมยอมเสียเปรยีบใคร” ควรคิดใหมวา  “จะไมยอมเอาเปรียบใคร”

เมื่อมีความพอใจก็มีความสุขแลว  ก็ขยายไปสูภาคปฏิบตัิตามแนวทางของการทาํงาน                
ที่จะกอใหเกดิประโยชนแทจริง  จึงมีหลักในการทาํงาน ดังนี้

“ รูงานดี   ทาํหนาทีไ่มบกพรอง  มือสะอาด  ไมขาดมนุษยสมัพันธ ”
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